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Power BoostTM

MANTENGA SU FUERZA
Power Boost apoya a la masa muscular magra mientras estimula 

la cognición mental y promueve el control de peso a través de una 

mezcla de L-glutamina (un aminoácido que se encuentra en sus 

músculos) y triglicéridos de cadena media Neobee®.

Se mezcla con granos de cacao, valorados no solo por su maravilloso 

sabor sino también por su alto contenido de antioxidantes y grandes 

beneficios cardiovasculares. También se agrega aceite de coco para 

proporcionar una rica fuente de energía que tiende a ser quemada 

por el cuerpo en lugar de almacenada como grasa.

Use Power Boost como una adición a PureNourish o solo para ayudar 

a reponer la energía y nutrientes después del entrenamiento.

USO RECOMENDADO
Mezclar una cucharada de Power Boost con dos cucharadas de 

PureNourish y 8 oz. de agua fría. Agitar vigorosamente para mezclar. 

Para un batido más cremoso, use leche de almendras o de coco.
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PREGUNTAS FRECUENTES

¿Qué hace único a PureNourish?
A diferencia de la mayoría de las malteadas dietéticas, 
PureNourish es un producto completamente libre de 
soya, conservadores, lácteos, organismos genéticamente 
modificados y trigo. Esto hace de PureNourish una opción 
segura para muchas personas que sufren intolerancia a esos 
ingredientes. En pocas palabras, ¡PureNourish es la mejor 
opción en nutrición!

¿Qué hace único a Power Boost?
Power Boost ayuda a mejorar la metabolización de 
proteínas y la recuperación de energía, y también 
aporta aminoácidos de cadena ramificada (BCAAs), que 
ayudan a mantener la masa muscular en una dieta baja 
en calorías, mientras que los triglicéridos de cadena 
media aceleran la conversión de nutrientes y ayudan a la 
supresión del apetito, brindándote una forma conveniente 
de sacar el máximo provecho a tu nutrición si sacrificar la 
calidad de lo que comes.  

¿Qué hace único a Beauty Boost?
Specialized ingredients such as biotin, papaya fruit 
powder, Aquamin™ red seaweed extract and Dermaval™ 
superfood provide additional vitamins, minerals and 
enzymes that have been proven to be useful to the body. 
Try Beauty Boost and take your PureNourish to the 
next level!

¿Cuáles son los beneficios de PureNourish?
• Ayuda a una buena digestión

• Apoya el funcionamiento óptimo de la memoria

• Contribuye al bienestar cardiovascular y hepático 

• Contiene aminoácidos derivados de plantas

• Buena fuente de ácidos grasos DHA – omega 3

• Combina probióticos, prebióticos y enzimas

• Denso en nutrientes, pero sin calorías

• Endulzado con estevia

• 15 vitaminas y minerales

• 18 gramos de proteína de origen vegetal

• Vegano

• Libre de OGM

• Libre de gluten

• Libre de soya

• Libre de lácteos

• Bajo índice glicémico

• Sin colorantes ni saborizantes artificiales

• Sabor natural a vainilla

¿Cuáles son los beneficios de Power Boost?
• Enriquecido con cacao puro que aporta 

antioxidantes y ayuda a la salud cardiovascular

• Contiene triglicéridos de cadena media extraídos 
de aceite natural de coco que ayudan a mejorar la 
resistencia 

• Contiene L-glutamina que mejora el desempeño 
deportivo y ayuda en la recuperación

• Los aminoácidos de cadena ramificada disminuyen la 
fatiga mental y mantienen la masa muscular magra

• Para usarse junto con PureNourish Natural 

¿Cuáles son los beneficios de Beauty Boost?
• Aromatizado con extracto de mandarina y papaya 

seca

• Formulado con Dermaval ™, un suplemento de 
superalimento, para obtener enzimas y fitoquímicos 
adicionales

• Contiene Aquamin ™, un extracto de algas rico en 
minerales biodisponibles

• Biotina agregada para uñas saludables

¿Cuál es la dosis recomendada de PureNourish?
Mezcla dos cucharadas con 240 ml de agua y disfrútalo 
una vez al día.

¿Cuál es la dosis recomendada de Power Boost y 
Beauty Boost?
Agrega una cucharada de Power Boost o Beauty Boost a 
tu malteada PureNourish o tómalos solos con 240 ml de 
agua o con tu leche de frutos secos favorita, y disfrútalos 
una vez al día.

¿Cuánto dura generalmente una bolsa de 
PureNourish, Power Boost, y Beauty Boost?
Si se consumen diariamente en la dosis recomendada, 
todos los productos Slenderiiz duran 28 días. 
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PREGUNTAS FRECUENTES

¿Cómo debo almacenar PureNourish, Power Boost, y 
Beauty Boost?
Guardar en sus bolsas selladas en un lugar fresco y seco.

¿Con qué puedo mezclar PureNourish?
Mezcla PureNourish con agua o con tu leche de origen 
vegetal favorita.  

¿Con qué puedo mezclar Power Boost o Beauty 
Boost?
Agrega una cucharada de Power Boost o Beauty Boost a 
tu malteada PureNourish o mézclalos solos con 240 ml de 
agua o con tu leche de origen vegetal favorita.  

¿Puedo consumir PureNourish, Power Boost o 
Beauty Boost si soy alérgico a alguno de sus 
ingredientes o si estoy tomando algún tipo de 
medicamento? 
Consulta siempre con tu especialista en salud antes 
de comenzar cualquier programa de control de peso 
o de consumir cualquier suplemento alimenticio para 
bajar de peso si tienes alergias o estás tomando algún 
medicamento. 

¿Puedo tomar PureNourish, Power Boost o Beauty 
Boost si estoy embarazada o en lactancia, o si 
padezco algún tipo de enfermedad?  
Consulta siempre con tu especialista en salud antes de 
comenzar cualquier dieta o programa de control de 
peso si estás embarazada o en periodo de lactancia, o si 
padeces algún tipo de enfermedad. 

¿Cuál es la función del ácido docosahexaenoico 
(DHA)?
El cerebro humano está compuesto en un 60% por grasas. 
En años recientes se ha descubierto que los ácidos 
grasos se cuentan entre las moléculas que más inciden 
en la salud y el funcionamiento del cerebro. Los ácidos 
grasos esenciales (EFAs) son necesarios para mantener 
una salud óptima, pero estos no pueden ser sintetizados 
por el cuerpo, por lo que deben ser obtenidos de fuentes 
alimenticias. El ácido docosahexaenoico (DHA), un ácido 

graso omega-3 de cadena larga, es un tipo de grasa 
abundante en el cerebro, y es considerado esencial para 
que el cerebro pueda funcionar con normalidad. El DHA 
utilizado en PureNourish es extraído de algas, una fuente 
vegana de DHA.

¿Qué son los aminoácidos? 
Estas pequeñas moléculas son la base de todas las 
proteínas y ayudan a la creación y desarrollo de los 
músculos, el tejido conectivo y la piel.

¿Qué son los aminoácidos esenciales?   
Los aminoácidos esenciales no pueden ser producidos 
por tu cuerpo, por lo que es necesario obtenerlos a través 
de la alimentación. Estos son: histidina, isoleucina, leucina, 
lisina, metionina, fenilalanina, treonina, triptófano y valina. 




